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  近期小學體育科校內成績評估的優化安排，促使

校園與家庭再次關注兒童如何在日常生活中建立

可持續的健康習慣。面對靜態生活模式日益普遍

及課時安排與評核要求同步加劇，體育課的目標

與功能有必要作更清晰的界定。近年國際論述所

倡議的身體素養框架，提醒我們應將評估重心由

短期表現轉向支持長期參與的關鍵要素，從而鞏

固學生持續投入身體活動的基礎。本期有幸邀請

香港中文大學體育運動科學系團隊撰文，分別從

學前與小學兩個關鍵階段，闡述上述取向在教學

設計與實務推動的可行性。學前篇章指出，早期

所建立的基礎動作能力是日後參與不同活動的重

要根基；小學篇章則以生態動力學視角出發，動

作學習是在個體與環境互動中透過探索與調整而

形成，若評核過度依賴一次性結果指標，將難以

捕捉學生在不同情境中的適應、決策與協作等核

心表現。期望讀者藉此重新思考體育科學習成效

及日常身體活動表現的呈現方式，令評估更能反

映學習經驗，並回應體育教育的長遠目標。
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  您是否曾觀察過公園裡的孩子們？有些孩子自信地在攀爬架上穿梭，有些則猶豫不
決；有些孩子熱衷於追逐嬉戲，有些則偏愛靜靜坐在一旁。這些行為背後的差異，不
僅僅是「活潑」與「文靜」的性格分野，更可能反映了一種影響孩子一生的關鍵能力
——身體素養（Physical Literacy, PL）。

健康體適能社區期刊 ‧ HEALTH & FITNESS COMMUNITY PAGE

www.hkpfa.org.hk

香港中文大學體育運動科學系 
身體素養推進與倡導研究團隊（PLAAT）                   

要點：
基礎動作技能是孩子日後參與身體活動的基石，如同學習語言的字母。
身體素養不止是運動能力，而是一種自信、動機與能力的綜合。
「豐盛起步」 （AMPLE）計劃透過教學培訓與專業評估，旨在幫助幼兒提高身體素養，養成持續
運動的好習慣。

不止動得多，更要動得好：身體素養引領幼兒教育新趨勢

二零二五年十一至十二月雙月刊

葉錚先生、曾穎昭小姐、 朱玥小姐、
夏琪淇小姐、沈劍威教授

  在現代社會，孩子們的生活模式正悄然改變。研究指出，現今幼兒普遍面臨屏幕時間
增加、戶外自由遊戲減少、久坐時間過長等問題 [1]。這不僅影響他們的體能，更可能
限制了他們探索世界、建立自信的機會。為此，香港中文大學體育運動科學系發起了
「豐盛起步」（Advancing Movement and Physical Literacy Earlier, AMPLE）計劃，
旨在透過科學、有趣的方式，幫助幼兒「動得好」，從而建立終身受益的健康習慣與認
知能力 [2]。
  在深入了解此計劃前，讓我們先從兩個核心概念談起：基礎動作技能與身體素養。
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1. 什麼是基礎動作技能？——孩子的「運動ABC」
  如 果 說 語 言 學 習 始 於 ABC ， 那 麼 所 有 複 雜 的 運 動 技 能 ， 都 始 於 基 礎 動 作 技 能
（Fundamental Movement Skills, FMS）。FMS是孩子學習如何控制自己身體的基本
動作模式，如同砌成高樓的一磚一瓦，或是拼湊身體活動體驗的基本拼圖板塊。孩子2
至7歲時，是發展FMS的黃金期 [3]。在這個階段，幼兒的神經系統正快速發展，身體
協調性與學習能力處於巔峰。在此期間打好FMS的基礎，不僅學習效率高，更能為日
後學習游泳、踏單車、打籃球等各類運動鋪平道路，讓他們有能力、有信心去嘗試更
多可能性。
根據其特性，FMS主要可分為三大類 [4]：

移動技能（Locomotor Skills）：指身體從A點移動到B點的能力。
生活例子：在遊樂場玩遊戲時的跑步與追逐；模仿袋鼠時的雙腳跳；在音樂課上跟著
節奏滑步。
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操作技能（Object-Control Skills）：指操控物件的能力，需要手眼協調。 

生活例子：與家人拋接氣球；學習自己拍打小皮球；將玩具準確投進籃子裡。

穩定技能（Stability Skills）：指在靜止或移動中維持身體平衡的能力。 

生活例子：單腳站立穿鞋襪時的平衡；模仿陀螺原地旋轉；沿著行人路邊緣行走而不

掉下來。

圖一:兒童動作發展金字塔（改編自Gallahue, 1996）[3]

2. 身體素養到底是什麼？

  如果說FMS是工具，那麼身體素養（PL）就是驅使孩子帶著這套工具去探索世界的內

在動力與自信。PL這個概念近年來在全球備受關注，因為它超越了單純的「運動技

能」，強調一種全人發展的理念。

根據國際身體素養協會（International Physical Literacy Association, IPLA）的

定義，PL是一種貫穿一生的旅程，它整合了以下四大元素 [5]：

1.動機（Motivation）：想做。孩子內心有參與身體活動的渴望與樂趣。

2.信心（Confidence）：敢做。孩子相信自己有能力應對不同的身體挑戰，不怕失敗。

3.身體能力（Physical Competence）：能做到。這就是前面提到的FMS，即孩子實際掌握

的動作技能。

4.知識與理解（Knowledge and Understanding）：知道如何安全及有效地做。孩子懂得

活動的規則，了解運動或身體活動對身體的好處，並能在不同環境中做出明智的活動決

策。
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  日常例子：一個具備良好身體素養的孩子，不僅「能夠」爬上滑梯（身體能力），更
「願意」主動嘗試（動機），並且「不害怕」從高處滑下（信心），同時「知道」要排
隊、安全地玩（知識與理解）。

  總括而言，FMS與PL的關係可以用一個簡單的比喻形容：FMS是孩子工具箱裡的螺絲
批、鎚子和扳手；而PL則是讓孩子興致勃勃地帶著這個工具箱，去修理玩具、搭建樹
屋的熱情、自信與智慧。只有工具而不想用，或想用卻沒有工具，都無法完成任務。

3. 為何現今的幼兒更需要身體素養導向的教育？

  當代社會環境的變遷，使得身體素養教育變得前所未有的重要：
久坐行為成為常態：電子產品的普及，讓孩子們花費大量時間在靜態活動上，戶外奔跑
的時間被大大壓縮。
自由遊戲空間減少：都市化進程使得安全的戶外遊樂空間變得稀缺，孩子們自由探索、
發明遊戲的機會也隨之減少。
學業優先的普遍觀念：許多家長憂慮孩子「輸在起跑線上」，傾向於將資源和時間優先投
入學術學習，有時會忽略了體格與動作發展的重要性。

  這些因素共同導致了一個令人擔憂的趨勢：最新調查顯示，香港大部分的學前兒童未
能達到世界衛生組織建議的每日活動量標準 [6]。長遠來看，這不僅影響他們的健康，
更可能削弱他們的自信心、社交能力與學習適應力。

4. 「豐盛起步」（AMPLE）計劃在做什麼？

  面對這些挑戰，「豐盛起步」（AMPLE）計劃應運而生。它不僅僅是一個體能活動課
程，而是一個經過精心設計、融合了基礎動作技能與認知挑戰的創新研究項目，旨在
透過教師培訓，幫助香港的3-6歲幼稚園兒童實現「一舉兩得」——既提升體能，也促
進大腦發展。

圖二:研究團隊與幼稚園老師分享交流AMPLE計劃



環節 內容 時間 目標

熱身

扮演城市交通工具：孩子們扮

演巴士、的士、電車等，在場
地內慢跑、轉彎、鳴笛，模擬

城市交通。

3-5 分鐘
激活身體，提高心率，為接下來的活動做準

備。

FMS練習

扮演城市交通工具：孩子們扮

演巴士、的士、電車等，在場
地內慢跑、轉彎、鳴笛，模擬

城市交通。

6-8 分鐘 鍛煉「跑」與「停」的移動技能。

認知挑戰融

合

扮演城市交通工具：孩子們扮

演巴士、的士、電車等，在場
地內慢跑、轉彎、鳴笛，模擬

城市交通。

6-8 分鐘

1. 鍛煉「跑」與「跳」的動作。
 2. 鍛煉抑制控制（聽到紅燈立刻停止）與認

知靈活性（在不同指令間切換）。

綜合遊戲

扮演城市交通工具：孩子們扮

演巴士、的士、電車等，在場
地內慢跑、轉彎、鳴笛，模擬

城市交通。

6-8 分鐘

1. 綜合鍛煉動作技能。 
 2. 提升認知靈活性與抑制控制。

 3. 培養社交合作能力。

放鬆反思

扮演城市交通工具：孩子們扮

演巴士、的士、電車等，在場
地內慢跑、轉彎、鳴笛，模擬

城市交通。

3-5 分鐘
降低心率，放鬆肌肉，並將遊戲經驗與生活

知識連結，提供持續的認知刺激。
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  計劃核心：將「思考」融入「運動」

  傳統的體能課可能只要求孩子「跑得快」，而AMPLE計劃則會設計成「你需要一邊

跑，一邊思考要跑去哪裡」。研究發現，這類結合了認知挑戰的身體活動，對提升孩子

的專注力、記憶力、靈活性和自我控制能力等有著更顯著的提高效果 [7]。

活動例子：一堂「交通安全」主題的干預課

  為了讓您更具體地了解，以下是一個AMPLE計劃中的活動設計示例，整個過程約30

分鐘：

  計劃核心：將「思考」融入「運動」

透過為期近一年的介入研究，我們期望看到：

孩子們的基礎動作技能和心肺耐力得到顯著提升。

孩子們在參與體能活動時表現出更高的動機和自信。

孩子們的執行功能（如專注力、自我控制）得到改善。

教師們更懂得如何設計和引導促進幼兒全面發展的體能活動。



健康體適能社區期刊 ‧ HEALTH & FITNESS COMMUNITY PAGE

www.hkpfa.org.hk二零二五年十一至十二月雙月刊

圖三:小朋友在進行AMPLE計劃中的穩定技能遊戲

5. 「豐盛起步」（AMPLE）計劃在做什麼？

  培養孩子的身體素養，家庭是不可或缺的重要場景。以下是一些簡單實用的建議：

創造多元的遊戲機會：不要局限於單一活動。今天可以去公園玩球（操作技能），明天可

以在家裡玩「跟著線走」的遊戲（穩定技能），後天可以去草地奔跑（移動技能）。

成為孩子的玩伴：與孩子一起玩，您的參與是最好的示範。當您享受身體活動時，孩子

也會感受到這份快樂，從而建立正面的情感連結。

鼓勵嘗試，擁抱「不完美」：當孩子學習新動作時（如單腳跳），給予鼓勵而非批評。告

訴他：「沒關係，我們再試一次！」這有助於建立他們的身體活動自信心。

善用日常生活的每個角落：上樓梯時可以變成「雙腳跳跳樂」；幫忙拿東西可以練習手眼

協調；穿衣服時可以挑戰單腳站立。

確保充足的戶外活動時間：多帶孩子到戶外，讓他們在自然的環境中自由奔跑、攀爬和

探索。

6. 結語

  幼兒期的動作發展，從來都不只是「身體好」那麼簡單。它與孩子的自信建立、社交

情感、認知學習，乃至一生的健康福祉都緊密相連。身體素養並非追求把每個孩子都

培養成運動健將，它的真正目標，是讓每個孩子都能擁有敢於嘗試的信心、樂於參與

的動機、足以應對挑戰的能力，以及享受身體活動帶來樂趣的權利。

  「豐盛起步」（AMPLE）計劃正是基於這樣的理念，希望能為香港的幼兒教育工作者

和家長提供一套科學、有效且有趣的工具，從根源上為孩子的健康成長「打底」。讓我

們一起努力，幫助孩子們不僅「動得多」，更能「動得好」。

  而您能做的最好的事，就是從今天起，陪孩子一起動起來。這便是最好的開始。
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  香港近年對兒童健康與運動習慣的關注日益增加，然而在生活模式轉變下，學童的活

動量與久坐狀況仍值得關注。在2022年的香港兒童及青少年體力活動報告卡中，指出

本 地 兒 童 ／ 青 少 年 在 身 體 活 動 與 相 關 指 標 上 仍 有 明 顯 改 善 空 間 （ Huang et al.,

2024）。 同時，世界衞生組織的建議指出，5–17 歲兒童與青少年應每天累積平均 60

分鐘中高強度身體活動，並盡量減少久坐時間，以支持健康發展（World Health

Organization; WHO, 2020）。
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要點：
體育教育的價值，在於支持孩子建立長期健康生活方式。
體育課不只是教授運動技巧，更是建立孩子運動信心與參與動機的重要環境。
以身體素養為核心的體育教育，有助營造更包容與正向的學習環境。
學校與社區的理解與支持，是培養身體素養的重要延伸。

重新思考小學體育教育：以生態動力學視角培養身體素養

二零二五年十一至十二月雙月刊
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  在這樣的健康倡議下，體育課自然被視為重要的落實場域，但在香港小學情境中，體

育課往往需要在有限課時與場地條件下，同時回應課程要求、技能教學與校內評估安

排。當教學被牽引到較直接的記錄，學生在課堂中逐步累積的參與信心、嘗試意願與

長期動機，反而較難被清楚看見與回饋。

  若要更貼近香港小學生在體育學習與參與上的真實需要，體育教育的目標或許需要重

新檢視。課程是否只在於教授特定運動技巧，還是更應著眼於孩子的長遠發展，培養

其願意一生保持活躍的能力與態度？下文將以「身體素養」作為學習成果的重整方

向，並以「生態動力學」作為理解與設計學習情境的視角，討論在當前脈絡下如何更

審慎、可行地推進。

圖 1：小學課堂情景（圖片由Google Gemini生成）
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身體素養：重新界定小學體育的學習成果

  若把體育課的焦點推前一步，更根本的問題是在於孩子是否願意、敢於並懂得在不同

情境中持續參與身體活動？「身體素養」正是用來回應這條問題的框架，這概念把體

育學習從單一技能表現，擴展到更完整的學習成果。

  國際身體素養協會（International Physical Literacy Association, IPLA）指出：「身

體素養可被描述為重視並負責地參與體力活動所需的動機、信心、身體能力、知識及

理解，並有助於終身發展」（IPLA, 2017）。從小建立良好的身體素養，不僅有助兒童

在成長階段展現更佳的運動表現，更能影響其一生如何看待身體活動、運動參與與健

康管理。換言之，身體素養不是單一技能，而是一種整合身體、心理與認知層面的整

體素質。孩子要「想做、敢做、懂得做」，才能在不同活動情境中願意嘗試、感受到樂

趣，並把身體活動延續到課堂以外，從而逐步形成更健康及可持續的生活方式。

（IPLA, 2020）。

  在香港小學體育的情境下，這個視角特別重要，因為身體素養為教師提供了一個更包

容的學習目標，讓不同能力與經驗背景的學生，都能在合適的挑戰層次中累積成功經

驗，逐步建立參與信心與穩定動機，而不只以單一技能成果作為唯一指標。

圖 2：身體素養的要素（IPLA, 2020）

生態動力學：理解孩子如何在情境中學習動作的視角

  若「身體素養」回答了體育課應該培養什麼，那麼教學的下一步便是如何設計一個更

能支持孩子參與、探索與成長的學習環境。
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  生態動力學（Ecological Dynamics）的觀點在於孩子的動作學習並非只靠複製單一

標準動作，而是在個體能力、任務要求與環境條件互動之中，透過嘗試、犯錯與修

正，逐步探索並發展出適合自身的動作方式（Keith et al., 2003; Chow et al., 2007）。

換句話說，學習是一個持續調整與適應的過程，孩子會在限制條件（organism, task,

environment constraints ） 的 變 化 下 ， 主 動 尋 找 可 行 的 ` 動 作 解 決 方 案 與 策 略

（Chow et al., 2007）。 

  這種學習方式特別契合小學生的發展特性，由於他們在身體發展、經驗與能力上存在

顯著差異，若過度強調單一動作模式，容易限制部分學生的參與；相反，提供多樣化

與彈性的活動條件，能讓更多孩子在「做得到、玩得到」的情境中建立信心與投入，

從而提升學習動機與參與意願。

  當生態動力學的理念融入小學體育實踐時，體育課的活動設計便出現新的可能性。教

師可透過調整活動規則、器材尺寸與空間配置，為學生創造更具探索性的學習情境，

讓他們不只是跟隨指令完成動作，而是學會觀察環境、選擇策略並作出即時調整。例

如，在同一項活動中，學生可以依能力選擇不同的移動方式或挑戰層級；在合作或對

抗情境中，他們需要與同伴互動、判斷時機，並在變化中調整動作。這種以探索為核

心的學習歷程，不僅提升參與感，也讓不同能力的學生都能在適合自己的層次中獲得

成功經驗，逐步建立對身體能力的理解與面對挑戰的信心。但要讓這類課堂設計真正

落地，現行課程與評核安排能否同樣看見並支撐孩子在多變情境中學會判斷、調整與

適應，便成為下一個必須面對的問題。

生態動力學：理解孩子如何在情境中學習動作的視角

  若「身體素養」回答了體育課應該培養什麼，那麼教學的下一步便是如何設計一個更

能支持孩子參與、探索與成長的學習環境。

  生態動力學（Ecological Dynamics）的觀點在於孩子的動作學習並非只靠複製單一

標準動作，而是在個體能力、任務要求與環境條件互動之中，透過嘗試、犯錯與修

正，逐步探索並發展出適合自身的動作方式（Keith et al., 2003; Chow et al., 2007）。

換句話說，學習是一個持續調整與適應的過程，孩子會在限制條件（organism, task,

environment constraints ） 的 變 化 下 ， 主 動 尋 找 可 行 的 ` 動 作 解 決 方 案 與 策 略

（Chow et al., 2007）。

  這種學習方式特別契合小學生的發展特性，由於他們在身體發展、經驗與能力上存在

顯著差異，若過度強調單一動作模式，容易限制部分學生的參與；相反，提供多樣化

與彈性的活動條件，能讓更多孩子在「做得到、玩得到」的情境中建立信心與投入，

從而提升學習動機與參與意願。
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  當生態動力學的理念融入小學體育實踐時，體育課的活動設計便出現新的可能性。教

師可透過調整活動規則、器材尺寸與空間配置，為學生創造更具探索性的學習情境，

讓他們不只是跟隨指令完成動作，而是學會觀察環境、選擇策略並作出即時調整。例

如，在同一項活動中，學生可以依能力選擇不同的移動方式或挑戰層級；在合作或對

抗情境中，他們需要與同伴互動、判斷時機，並在變化中調整動作。這種以探索為核

心的學習歷程，不僅提升參與感，也讓不同能力的學生都能在適合自己的層次中獲得

成功經驗，逐步建立對身體能力的理解與面對挑戰的信心。但要讓這類課堂設計真正

落地，現行課程與評核安排能否同樣看見並支撐孩子在多變情境中學會判斷、調整與

適應，便成為下一個必須面對的問題。

香港小學體育課程與考核：理念與實踐之間的落差

  當身體素養與生態動力學被視為小學體育教育的重要方向時，一個無可避免的問題隨

之浮現：現行的課程與考核制度，是否真正支持這些理念的實踐？在不少學校的實際

教學中，體育課內容多以特定運動項目與基本動作技能為主，例如跑、跳、投擲及球

類技巧。這些內容本身是小學體育的基礎與核心部分，但在實踐上，它們往往被切割

成可檢核的技術清單與測試項目，課堂焦點更容易被拉向完成要求與對應測試。加上

不少學校體育課節本已有限，還要受場地輪候、天氣安排與跨科活動影響，課堂時間

更容易被切碎。在這樣的條件下，教師往往被迫追趕進度，以便完成指定內容與測試

安排。

  在評估層面，由於需要以相對客觀、可量化的方式記錄成績，技能測試與體能指標亦

自然成為最常見的工具，並進一步強化了「可評估＝重要」的課堂取向。問題在於，

這類一次性、結果導向的評估方式，未必能全面反映學生在課堂上的真實學習經驗。

部分學生即使在日常課堂中積極參與、願意嘗試不同動作，但未必能在測試當下完整

呈現其努力與成長；相反，原本具備運動經驗的學生，即使課堂投入程度有限，也可

能取得較理想的分數。

  若以生態動力學所強調的「在限制條件下作出合適決策」作為學習成果，現行評核便

出現一個結構性缺口。評核擅長量度「做不做到」，卻難以捕捉「怎樣做到、為何這樣

做」。因此那些難以量化但同樣關鍵的學習成果，例如探索能力、在變化情境中的適應

與策略選擇、與同伴合作互動的能力等，在現行評核框架下缺乏清晰的評估對應，因

而較難被正式記錄與回饋，亦容易在教學實踐中被邊緣化。此外，校隊與非校隊學生

之間的經驗落差亦可能放大這種不公平，課外訓練資源較多的學生更容易在技能測試

中表現突出，而體育課原本應照顧的普及參與，反而被成績呈現掩蓋。長遠而言，當

評核未能回應課堂真正想培養的能力，學生的參與動機與學習方向便容易與身體素養

所追求的長期參與目標出現偏移。
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本地實踐與研究：香港小學身體素養推動的可行切入點

  如果說身體素養回答了體育課應該走向哪裡，生態動力學提供了設計學習情境的方

向，那麼在香港課時緊張、場地受限等校園限制下，哪些推動方式較可行，又能循序

漸進累積本地經驗與證據呢？

  近年本地研究與介入工作其實已開始以可融入日常的方式推動相關實踐。例如

「Stand+Move」以香港小學為場景，透過介入設計去支持學生的身體活動參與與身

體素養發展，其取向並非把體育課變為另一套完全不同的課程，而是嘗試在既有校園

運作中，透過教學與日常安排的調整，增加孩子獲得正向活動經驗與參與機會（Li et

al., 2021）。

  另外亦有研究團隊以香港小四學生為對象，提出一套以「課室環境＋日常節奏」為切

入的研究方案，嘗試在不大幅改動校園運作的前提下，把可持續、可累積的活動經驗

放進學生的上學日（Sum et al., 2024）。研究把可操作的介入元素拆得相當具體，例

如：

課室環境：加入坐站兩用書桌，鼓勵學生在課堂期間適時由坐轉站，以打斷長時間久

坐；

小息安排：在每日小息加入短時間的身體活動（如活動度、伸展、提升心跳的簡短練

習），讓學生在一天中有更穩定的「動起來」機會；

日間恢復：在午飯後安排約 20 分鐘午睡，作為精神與專注的恢復環節。

  為了更清楚理解各元素的作用，研究亦設計不同介入組合，並把身體能力、日常身體

活動、認知及身體素養等列為觀察方向（Sum et al., 2024）。對目前的體育科發展而

言，即使短期內制度未必能立即大改，這類做法仍可把推動身體素養由概念逐步落到

具體安排，讓學校可理解、教師可執行、亦可被檢視，並為後續課堂設計與評估對齊

提供更清晰的本地參照。

圖 3：小學課堂使用坐站兩用書桌的情景（圖片由Google Gemini生成）
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重新界定體育學習成果：讓學校、家庭與社區同向推動

  除了課堂設計之外，我們亦需要一套讓教師、學校管理層與家長都看得懂的共同語

言，把體育課真正想培養的能力說清楚，並在日常教學中留下可觀察的學習證據。當

學習成果能被看見、被回饋，體育課才更有機會由完成內容轉向支持成長，家校社之

間亦更容易形成一致的理解與支持。

  從身體素養的角度而言，參與意願、嘗試精神，以及在不同情境中的適應與調整能

力，都是同樣重要的學習指標。教師可把孩子在活動中的嘗試意願、面對變化時的調

整能力、與同伴互動合作的表現，以及對任務的理解與策略選擇等納入觀察與回饋重

點，並以貼近現場的方式作簡要記錄，例如簡短的課堂觀察指標、學生自我反思卡、

小組互評，或教師的形成性回饋（formative feedback）。這些做法的目的不在於增加

行政負擔，而是讓課堂真正重視的能力留下來，從而減少教學與評估之間的斷裂。

  由此教師的角色亦可由單純示範與糾正動作的指導者，轉向學習情境的設計者與引導

者。透過觀察學生反應、調整任務條件、提出引導式提問與適時回饋，支持學生在探

索中建立信心、累積成功經驗，並逐步形成較穩定的參與動機。

  對家長與社區而言，理解身體素養的概念同樣重要。當家長能以孩子是否更願意主動

進行身體活動作為觀察重點，家校支持之間便能形成更一致的方向，而社區層面的活

動與資源（例如課後運動機會、親子活動、社區體育計劃），亦可成為延續體育學習的

重要平台，讓孩子在課堂以外繼續累積正向的身體活動經驗，將在校建立的參與習慣

更自然地帶入日常生活之中。

結語：讓理念回到課堂，也回到制度

  身體素養與生態動力學為小學體育教育提供了清晰而具前瞻性的方向。在香港小學體

育教育的脈絡下，重新思考教學內容與考核方式，不僅是課堂層面的調整，更是對教

育價值的一次集體反思。要讓這些理念真正走進日常，有賴於把體育課想培養的學習

成果說清楚、看得見，並形成各方都能理解的共同語言。若缺乏一致的理解與支持，

再好的課堂設計也難以擴散。家、校、社能否在同一方向上理解並支持身體素養的發

展，往往決定了改變能走多遠。當這種共識逐步建立，體育教育才能更穩妥地成為孩

子終身健康的重要起點。
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圖 4：學生在充滿動態的校園環境中，透過自主探索與多元活動，展現出積極、自信且快樂的身體素養的情景
（圖片由Google Gemini生成）。


