
 

 

會籍費用調整公告 

 

尊敬的會員： 

 

感謝您一直以來對中國香港體適能總會（HKPFA）的支持與信任。本會一直致力為會員提

供優質的服務及多元化的福利，並推動本港體適能發展。 

 

因應社會經濟環境的轉變及本會長遠發展需要，本會經詳細審議後，決定由 2026年 4月 1

日起，對現行會籍費用作出調整。是次調整主要基於以下原因： 

 

1. 營運成本持續上漲 

隨著物價及服務成本不斷上升，本會日常運作開支亦相應增加，包括場地維護、行政

資源及活動籌辦等，需作出適當調整以維持服務質素。 

 

2. 推動數碼轉型 

為提升服務效率及會員體驗，本會正積極進行數碼轉型，包括更新系統、優化線上平

台及發展電子服務，以配合現代化運作需求。 

 

3. 會籍費用長期未作調整 

現行會籍費用已接近二十年未有變動，是次調整旨在使收費水平更切合現時服務成

本，確保本會能夠持續發展，並繼續為會員提供具價值的福利。 

 

 

本會深知費用調整或會對會員帶來影響，然而，此次調整是為了確保本會能夠持續營運，

並持續提升服務質素。我們將繼續致力為會員爭取更多優惠及機會，包括課程與工作坊報

讀優惠、每月電子會訊、體適能服務機會、山林道場地租用優惠、書籍及用品購買優惠，

以及各類型健康、運動及醫療服務優惠等，以回饋會員的支持。 

 



 

 

有關調整後的會籍費用，詳情如下： 

 

會籍類型 現行價格 新價格 

(2026 年 4 月 1 日起) 

個人會籍 首次入會費 $150 豁免 

一年會籍 $150 $500 

三年會籍 $350 $1,425 

五年會籍 $500 $2,250 

永久會籍 $1,000 $4,250 

團體會籍 首次入會費 $500 豁免 

一年會籍 $500 $1,000 

 

 

本會鼓勵現時「非永久會籍」之會員，於 2026年 3月 31日前申請「永久會籍」，以節省

長遠會費開支。如對是次調整有任何查詢，歡迎與本會職員聯絡。 

 

是次價目調整旨在為會員提供更優質的服務及資源，再次感謝您的理解與支持，讓我們一

同繼續推動香港體適能事業的發展！ 

 

 

此致 

中國香港體適能總會會員 

 

 

 

 

 

     ___________________________ 

黃永森博士 

中國香港體適能總會 行政總監 

謹啟 

2026年 2月 2日 


