
 

 

            
             Health Services Enrollment Form 體格檢查表格 

  中國香港體適能總會有限公司  
             Physical Fitness Association of Hong Kong China Ltd. 

Client Particulars 個人資料                                       *Please Complete this Form 請清楚填寫下列內容 

Name of Examinee 參加者姓名__________________ (Chinese 中文) ____________________________ (English英文)     

Sex 性別  M 男 / F 女   HK I.D.No. 身份證號碼 ________________ Date of Birth 出生日期 _________________________

Age 年齡 _______ Contact No.聯絡電話 _______________________ E-mail 電郵地址____________________________

Mailing Address 通訊地址 ___________________________________________________________________________

Remarks 註:  

1. Report to:Self Pick-Up  報告於四個工作天後到服務中心取回 

2. Semen Specimen need to send to the servicing center within 1 hour 精液樣本需於1 個小時內交回服務中心 

I. Pre-marriage Check Up Plan – Male & Female 

   婚前身體檢查( 兩位計)   (PMM2 + PMF2) 

    男仕 Male (U, SB-CB-5ml, Semen, BP/Pulse, W, H) (PMM2) 

    女仕 Female (U, SB-CB-5ml, BP/Pulse, W, H) (PMF2) 

  

                                 Special Offer: HK$888   
 

II. Additional Test 附加檢查項目  (不可單做) 

   HIV antibody (AIDS) 愛滋病毒抗體  (HIU) (Male & Female 兩位計):                                                      

                             Special Offer: HK$500  

For Lab Use Only:        Height: ________cm     Weight: _______kg      BP: ____/____mmHg     P: _______/min 

For Lab. Use Only 
 
  Lab. No. :_____________________________ 
  Date       :_____________________________ 
  Payment : On Cash Basis 現金付款 
  Validity   : Offer valid to 31 March 2011 有效日期至2011年3月31日 
  Report to: Self Pick-Up 報告於四個工作天後到服務中心取回 
  Remarks: Other Routine Test: 20% off Special 10% off-if applicable 

註: 需將此表格副本+/- 已填寫之V-Care會員申請表交回 PMS  
1) 本公司將按照客人參加之健康檢查是否合乎資格而安排發出會員 咭 ，

而所有會員之條款及聲明亦將按照V-Care會員申請表格內所列之相同，詳

情請瀏覽本公司網址:www.pms.com.hk、向本公司職員或致電2785-7011
查詢。如客人不願意接受V-Care會員咭，請於「2.」之空格內 , 並加上簽

署。 
 
2)  本人不願意接受V-Care會員咭, 簽署: ______________________ 

  

卓紀保健指定服務中心 Appointed Servicing Centres (榮獲 QMI 頒發之國際品質管理標準 ISO 9001:2000) Opening Hours 辦公時間 

V-Care 健康中心-中環皇后大道中 33 號萬邦行 1108 室 (中環地鐵站 D2 出口) 
V-Care Health Centre: Rm.1108, Melbourne Plaza, 33 Queen’s Road, Central, HK. 

星期一至五 
Mon – Fri 

星期六 Sat 

9:30am – 1:30 pm
2:30pm - 6:30 pm
9:30am - 1:30 pm
2:30pm - 4:00 pm

V-Care 健康中心- 香港銅鑼灣百德新街 2-20 號恆隆中心 2302 室 (銅鑼灣地鐵站 E 出口) 
V-Care Health Centre: Rm. 2302, Hang Lung Centre, 2-20 Paterson St., Causeway Bay, HK. 

星期一至五 
Mon – Fri 

星期六 Sat 

9:30am – 1:30 pm
2:30pm - 6:30 pm
9:30am - 1:30 pm
2:30pm - 4:00 pm

標準病理檢驗所- 九龍彌敦道 301-309 號嘉賓大廈 613 室 (佐敦地鐵站 A 出口) 
PHC Medical Diagnostic Centre Ltd.:Rm. 613, Champion Bldg., 301-309 Nathan Rd., Kln. 

星期一至六 
Mon - Sat 

9:30am - 6:30 pm

標準病理檢驗所- 荃灣南豐中心 11 樓 1107 室 (荃灣地鐵站 A 出口) 
PHC Medical Diagnostic Centre Ltd.: Rm. 1107, Nan Fung Centre, 264-298 Castle Peak Rd., 
Tsuen Wan, NT. 

星期一至六 
Mon - Sat 

9:30am - 1:30 pm
2:30pm - 6:30 pm

 

Jan 10卓 紀 保 健 有 限 公 司 

Premier Medicare Services Ltd 
查詢及預約 Tel.:2785-7011

Account Code: 6844



Account Code.: PMS-6844 
有效日期致 2011 年 3 月 31 日 

 
Pre-Marriage Health Check Up Plan 美滿婚前健康檢查計劃 (PMM2+PMF2)  

檢查部份 檢查內容 化驗項目 男 女 
Height and Weight 身高、體重   
Blood Pressure and Pulse 血壓、脈搏   

General Physical 
Examination 
體格檢查 

可了解身體有否血壓及體重問題。 
Body Mass Index (BMI) 體重指數   

可了解身體有否貧血、白血球過多或過
少、以及血液病的可能性 。 

Complete Blood Count (CBC) 
全血球計數 
– Haemoglobin 血色素測定 
– P.C.V.壓積 
– R.B.C.紅血球 
– (M.C.V.)紅血球平均容量、 
– (M.C.H.)血色素、(M.C.H.C.)濃度 
– Platelets 血小板 
– W.B.C.白血球  
– W.B.C.(Differential Count)白血球（分類計數） 

  

血型可分為 A, B, AB or O 型及正或負
Rh 因子。 
負因子的婦女若懷有正因子胎兒，可能
會由於因子不配合而引致胎兒溶血性貧
血，甚至死胎。 

Blood Grouping & Rh Factor 
血型及 Rh 因子   

透過驗血檢查，知道自己是否已感染肝
炎或免疫。跟據檢驗結果， 有需要才接
受疫苗注射。 

HbsAg 乙型肝炎表面抗原    

梅毒是可透過血液或體液接觸而傳染。 VDRL / RPR 梅毒血清試驗    

Blood Picture 
Screening 
血液檢查  

了解自己,避免感染嬰孩，如嬰孩不幸被
感染，,腦部發育及其健康都會受影響。

Rubella antibody, IgG 德國痳疹    

Renal Function 
Screening 
腎臟功能 

可了解尿中有否蛋白、糖、血尿、尿道
炎、腎石、腎炎及膀胱炎等症狀。 

Urine Routine 小便常規  
– Colour 顏色 
– Appearance 外觀 
– pH 酸鹼值 
– Specific Gravity 比重 
– Glucose 尿糖 
– Albumin 尿蛋白 
– Leuocyte 尿白血球  
– Blood 尿血  
– Urobilinogen 尿膽質原 
– Bile 尿膽色素  
– Ketones 尿酮  
– Nitrite 尿亞硝酸鹽  
Centrifuged Deposits 小便沉澱物 
– Pus Cells 膿細胞 
– R.B.C.紅血球 
– Epithelial Cells 表皮細胞  
– Hyaline Cast 透明管形 
– Granular Cast 顆粒管形 
– Cellular Cast 細胞管形 

  

Semen Analysis 
精液化驗 探討男方之生育能力。 精子活動能力及精子數量   

Special Offer 特價 HK$888 (per couple 兩位計) 
 Optional Test 
附加檢查項目 AIDS- HIV Antibody 愛滋病毒抗體 HK$500   (per couple 兩位計) 

 

Collection of Semen Analysis 精液樣本收集方法 
-    Abstain from sexual activity for at least 2-3 days before specimen collection. 

請避免於精液樣本收集前兩至三日內發生性行為。 
-    Avoid alcoholic beverages for 24 hours before the collection.  

請避免於檢查前二十四小時內飲用含酒精飲料。 
-    Semen must be collected by masturbation only. Semen collection in a condom or by coitus interruptus is not acceptable for 

evaluation.  從性交過程中收集的精液樣本或收集於避孕套的精液樣本，均不適合用作化驗用途，精液樣本可用自瀆方法助出。 
-     Collect as much of the specimen as possible into a clean, dry container, and bring it to the laboratory within 1 hours of 

discharge. Write name and time of discharge on the container.  
請將精液樣本直接收集於容器內，容器必須保持清潔及乾爽，並於一小時內交回化驗所，請於容器上寫上檢驗者姓名及收集樣本

之時間。 
-     It is important to avoid excessive heat and cold during transportation of the specimen. Shirt pocket is ideal for transport since 

body heat keeps the specimen warm. 
請避免將精液樣本於運送途中受曝曬或冷藏，並儘量保持體溫，客人可選擇放在衣袋內以保持溫度。 

-     Upon delivery to the laboratory (with the request form), inform laboratory staff that the specimen is for semen analysis, for 
immediate processing.  
請連同表格將精液樣本送抵化驗所，並即時通知化驗所職員此樣本乃用作精液分析用途，以便即時送往化驗室進行化驗。 

 
Enquiries & Appointment 查詢及預約 Tel.: 2785-7011 

 


