
 

 
二級 PFA 私人體適能教練證書 

PFA Personal Fitness Trainer (Level II) Certification 

個人履歷表 Resume 
I.  個人資料 Personal Particulars 

英文姓名 (姓氏先行) 

Name in full (English) (Surname first) 

 稱謂 先生    小姐/女士 

Title   Mr.    Miss/Ms. 

中文姓名 

Name (Chinese) 

 

年齡 

Age 

聯絡電話 

Contact Phone No. 

電子郵址 

E-mail Address 
 

 

II. 持有本會或其他機構頒發的導師證書 Instructor Certificates  
 

 導師證書 Certificates 以「✓」表示 
本會證書編號 / 頒發機構 

Certificate No. / Issued by 

1.  體適能測試領袖證書  (必須持有) ✓ 
 

2.  器械健體導師證書 (必須持有) ✓ 
 

3.  
    

4.  
    

5.  
    

6.  
    

 

III. 持有本會的指導員證書 Practitioner Certificates（接受出席證書 Attendance Certificates accepted） 

 （請以「✓」表示持有） 

 

 

指導員證書 Certificate 以「✓」表示 
本會證書編號 / 頒發年度 

Certificate No. / Issued date 

1.  健身球及橡筋帶指導員訓練 (建議持有)  
 

2.  初級普拉堤運動(Mat Work)指導員訓練   
 

3.  水中太極運動指導員訓練   
 

4.  綜合性運動按摩應用訓練   
 

5.  槓啞鈴(Free Weight) 指導員訓練 (系列一至六) (建議持有)  
 

6.  姿勢評估及矯健技巧訓練 (建議持有)  
 

7.  拉丁健體舞指導員訓練   
 

8.  職場骨骼肌肉指導員訓練   
 

 

本表格共有 2 頁紙 

轉下頁 



 

 

 

 

V. 其他資料 Other Information  
 

請詳列其他專長 

Please state other relevant skills if any 

 

 
 

 

 

VI 注意事項 

 所有證明文件必須提交副本作確認，並保留正本作抽查之用。 

 所提交的文件將不予發還。 

 所提供的個人資料只作甄選之用。 

 不接受郵寄、電郵及傳真遞交報名表格、個人履歷表和所需文件。 

 請於截止日期前，一併遞交報名表格、個人履歷表和所需文件。 

 本會待所有文件收妥後，才辦理甄選工作。 

 截止日期為 2018 年 8 月 24 日，逾期遞交之申請將不獲受理。 

 如有任何查詢，請致電 28389594 與本會課程部聯絡。 

 

VII.  聲明 Declaration 
  

本人謹此聲明以上所提供的資料均屬真實。本人明白倘若故意虛報資料或隱瞞重要事實，中國香港體適

能總會可取消有關申請及依法處理。 

I declare that the information given above is correct. I understand that if I knowingly supply false information 

or withhold any material information, the Association shall have the right to reject the application and report to 

law enforcement agency when necessary. 

 

 

 

 

日期 Date _____________________________        簽署 Signature ______________________________                                                     


