
 
2022 年度 PFA優秀健體教練獎勵計劃 

PFA Excellent Fitness Professional Award Scheme 2022 

報名表格 Application Form 

1. 參加者資料 Applicant’s Profile 

中文姓名 Chinese Name：  
請貼上於半年內拍攝的 1

吋半 X2吋彩色照片 

Please post a color photo 

of 1.5”x 2” taken in recent 

6 months 

英文姓名 English Name：  

會員編號(如適用) Membership No. (If applicable)：  

出生日期 Date of Birth (DD/MM/YYYY)：  

性別 Gender：  

聯絡電話 Contact No.：  

電郵地址 Email：  

地址 Address：  

你是全職，還是兼職健體教練? Are you a full-time or part-time fitness instructor?  

□ 全職 Full-time   

□ 兼職 Part-time [你是否有其他工作？如有，請列明。Do you have another job? If yes, please specific____________ ] 

 

2. 學歷/ 學術榮譽/ 獎狀 (請順序列出) Academic qualifications/ Honors/ Awards (Please list chronologically) 

由 From 

月/ 年 

Month/ Year 

至 To 

月/ 年 

Month/ Year 

教育機構/ 院校名稱 

(請列出所在國家) 

Education institutes 

(Please specify the country) 

所獲學歷/ 證書名稱 

Academic qualification/ 

Certification 

主修科目/ 範疇/ 內容 

Major/ Field/ Content 
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3. 專業資格 (請順序列出) Professional qualifications (Please list chronologically) 

由 From 

月/ 年 

Month/ Year 

至 To 

月/ 年 

Month/ Year 

教育機構/ 院校名稱 

(請列出所在國家) 

Education institutes  

(Please specify the country) 

專業資格名稱 

Professional qualification 

主修科目/ 範疇/ 內容 

Major/ Field/ Content 

     

 

4. 工作 / 教學經驗 (請順序列出) Work/Teaching Experience (Please list chronologically) 

由 From 

月/ 年 

Month/ Year 

至 To 

月/ 年 

Month/ Year 

機構名稱及地址 

Name of organization  

and address 

職位 (如屬兼職，請予註明) 

Position (Please specify if it is 

part-time) 

工作性質/ 對象 

Job nature/ 

Target 
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5. 曾參與的志願性社區服務及貢獻紀錄 Voluntary community services and contributions records 

由 From 

月/ 年 

Month/ Year 

至 To 

月/ 年 

Month/ Year 

機構名稱 

Name of organization 

服務性質/ 對象 

Service nature/ Target 

服務成果 

Outcomes 

     

 

6. 你認為「優秀健體教練」應具備甚麼條件? 你認為自己有何優勝之處? (字限：200) 

What qualities or characteristics should an “excellent fitness instructor” have? What is your strength? (Words 

limit: 200) 

 

 

7. 試分享你的教學理念。(字限：200) 

Please share your teaching philosophy (Words limit: 200) 
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8. 其他有關資料 Other relevant information ： 

 

備註 Remarks： 

⚫ 請於截止日期前，遞交報名表格 Application form should be submitted before the deadline.  

⚫ 本會待報名表格收妥後，才辦理評審工作 Deliberation will proceed when form is collected 

⚫ 親臨或郵寄至本會辦事處 (地址：九龍尖沙咀山林道 9-11 號卓能中心 17 樓，信封面請註明：『2022年度 PFA

優秀健體教練獎勵計劃』) 或 透過電郵遞交至 mars@hkpfa.org.hk ，標題註明：『2022年度 PFA優秀健體教練

獎勵計劃』並於遞交後致電本會職員進行確認。Submission Methods: By hands or post to PFA Head Office 

(Address: 17/F, Cheuk Nang Centre, 9-11 Hillwood Road, Tsim Sha Tsui, Kowloon. Please indicate ‘PFA Excellent 

Fitness Professional Award Scheme 2022’ on the envelop.) or Submit by Email to mars@hkpfa.org.hk and the subject 

is ‘PFA Excellent Fitness Professional Award Scheme 2022’ on the envelop. Please double confirm by phone.  

⚫ 截止日期：2022年 8月 31日 Deadline: 31 August 2022 

 

本人 ___________________________ 謹此聲明所提供的資料真確無訛，並同意本會使用上述資料供專責委員會遴

選及評審用途。如閣下成功當選，本人願意代表中國香港體適能總會於社區推動健康體適能發展，並按需要代表總

會出席傳媒訪問、媒體拍攝及運動示範等服務等。 

 

I _________________________ hereby declare that the information provided is correct, and authorize our specialized 

committee to use the above information for interview and selection. If elected successfully, I am willing to represent PFA to 

promote physical fitness development in the community, and represent PFA to attend media interview, video shooting and 

exercise demonstration services, etc. 

 

參加者簽署 Signed by Applicant：  日期 Date：  

 


